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DER VEREINSZWECK 
IST GEMEINNÜTZIG 
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Der Verein Aufbruch für Kinder e.V. kann seinen Vereinsbetrieb nach der 
Pandemie nun aufbauen. Dabei ist der Vereinszweck gemeinnützig. Wir wollen 
beispielsweise mit unserer Arbeit der Gewaltprävention gegen Häusliche Gewalt 
und wachsende Gewalt im öffentlichen Raum wirken. Dabei geht es auch um die 
Grundlagen, wie Kommunikationsmodelle, Bildung und Frustrationstoleranz. 

Selbstbehauptung Kommunikation Bildungskonzepte

Erziehungsberatung und 
Verfahrensbeistände 

Ergänzungspfleger und 
Betreuungssachen 

Elternmagazin 
STEPPKE.ONLINE 

Konzept Friedenserzieher - 
z.B. an öffentlichen Schulen 

Bildungsangebote und 
eigene Kurse



EINZELNE VEREINSMITGLIEDER SIND 
AUCH ALS VERFAHRENSBEISTAND 
GEM. §158FAMFG BEI 
FAMILIENGERICHTEN TÄTIG 
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Der Rahmen.

Es existieren unterschiedliche Sprachebenen. 
Zwar werden die gleichen Begriffe 
verwendet, aber der Bedeutungsinhalt ist 
unterschiedlich. …Beispiele: Prozess, 
prozesshafter Ablauf, begleiteter Umgang, 
Kindeswohl... 

Das Werkzeug des Juristen ist die Sprache:  
präzise Formulierungen und klare 
Definitionen. Juristische Begrifflichkeiten 
verstehen und verwenden ist eine wichtige 
Aufgabe. Bei Gericht werden keine 
Höflichkeitsfloskeln verwendet. 

Idealerweise verfügt der geeignete 

Verfahrensbeistand daher über Techniken 

der altersgerechten Kommunikation,  

um hier wie eine Art „Dolmetscher“  

dem Kind dienen zu können.

Die Aufgabe.

Das Familiengesetz sieht vor, dass der 
Verfahrensbeistand das Interesse des Kindes 
festzustellen hat. Der Verfahrensbeistand hat 
dieses Interesse des Kindes im gerichtlichen 
Verfahren zur Geltung zu bringen.  

Der Verfahrensbeistand hat das Kind über 
Gegenstand, Ablauf und möglichen Ausgang 
des Verfahrens in geeigneter Weise zu 
informieren. Der Verfahrensbeistand kann im 
Interesse des Kindes Rechtsmittel einlegen - 
ist jedoch NICHT gesetzlicher Vertreter des 
Kindes.

DAS KIND IM FOKUS

Einseitiger Interessenvertreter des Kindes, 
nicht notwendig Vertreter der geäußerten 

Interessen, vielmehr auch Prüfung der 
wirklichen Interessen, Übermittler des 

autonom gebildeten Willens des Kindes 
(worin die besondere Herausforderung 

dieser Aufgabe besteht)



„KINDER BRAUCHEN 
DIE DREI ‚R‘: REGELN, 

RAHMEN, RITUALE.“

MARIA MONTESSORI 

Maria Montessori würde 
heute auch Apple nutzen.
Wenn ich mir das Leben und Wirken von Maria Montessori 
betrachte, komme ich zu der Überzeugung, sie würde an 
unserer Idee mit dem „Externat“ großes Interesse haben. Wir 
wollen dabei konzeptionell einen Bogen schlagen, zwischen 
freier und Montessori-Pädagogik auf der einen Seite und 
asynchronen Lernangeboten, gestützt auf die entsprechende 
Entwicklung im Bereich Apple-Teaching auf der anderen Seite. 
Dabei soll auch die Diversität unserer gesellschaftlichen 
Bandbreite in der Schülerschaft widergespiegelt sein - 
gleichzeitig in schulkonformer Kleidung…
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IN DER ÖFFENTLICHKEIT WIRD 
VERMUTLICH EHER UNSER 
„RYUSHINKAI“ WAHRGENOMMEN… 
DOCH WIR BIETEN NOCH VIEL MEHR!

Unser Verein. 

Wir sind ein Verein in der freien Kinder- und 

Jugendhilfe, Familiengerichtshilfe, und in der 

handlungsorientierten Gewaltprävention tätig. 

Wir bieten Erziehungs- und Paarberatung in 

familiären Krisensituationen - gerne aber auch 

vorher. Einzelne Mitglieder sind zertifizierte 

Verfahrensbeistände für Kinder gemäß §158 

FamFG, oder sind ausgebildete Übungsleiter, 

Sozialpädagogen oder bringen Kenntnisse aus 

ähnlichen Berufsfeldern mit. Wir arbeiten 

multiprofessionell.  

Unser Angebot. 

Wir bieten Kurse in Selbstbehauptung und 

Selbstverteidigung für Kinder und Jugendliche 

an, aber auch Kurse für Stressabbau und 

Gewaltprävention für Erwachsene. Unser Verein 

stellt darüber hinaus auch online Kurse im 

Bereich des sogenannten Distance- oder E-

Learning ins Internet. Momentan planen wir 

zudem die Errichtung eines eigenen Externat 

mit Gewaltschutz- und Beratungszentrum für 

Erziehung. Bereits jetzt schon bieten wir 

zweimal wöchentlich auch Lerntherapeutische 

Angebote an diversen Standorten, bei den 

Betroffenen zuhause und auch z.B. über Teams. 
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HANDLUNGSORIENTIERTE 
GEWALTPRÄVENTION IN 
KOMBINATION MIT 
JAPANISCHER KAMPFKUNST 

Der Schulalltag kann als stressig 
empfunden werden. In sehr 
wechselvollen, oft zeitlich 
gedrängten Situationen muss 
man oft mit einer Vielzahl 
unterschiedlicher Personen 
zurecht kommen. 

Meinungsdifferenzen, Interessenkonflikte und 

diverse Blickwinkel treffen aufeinander. Lehrer, 

Eltern und Schüler sind da manchmal wie drei 

verschiedene Welten. 

In unseren Kursen lernen die Kinder und 

Jugendlichen nicht nur Sport und Spiel. Es geht 

auch in unserem pädagogischen Konzept um 

verbale Schlagfertigkeit, mit Reflexion und 

Strategien, Konflikte besser zu lösen.  

Unter den Projektnamen „Harakijudo“ und 

„Friedenserziehung“ sind unsere Angebote 

mittlerweile seit 23 Jahren an Schulen in ganz 

NRW erfolgreich erprobt. 

Wenn Sie Fragen zum Konzept, zum Team oder 

unserer Arbeit haben - besuchen Sie uns im 

Trainingsraum, im Internet oder rufen einfach mal 

unverbindlich an…

Etiam porta sem malesuada 
magna mollis euismod. Nulla, a 
pharetra. Vestibulum id felis 
semper. Sed est. Duis mollis, est 
non, nisi ligula, elit, tellus ac, tortor 
mauris nibh, ut sit risus.
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In unseren Kursangeboten unterrichten 
wir tatsächlich keine Techniken, die für 
einen körperlichen Angriff taugen. 
Schläge und Tritte lehnen wir ab, weil wir 
das eher als Gegenangriff verstehen.

Selbstverteidigung 
Bestandteil unserer Kursangebote sind 
immer auch das Wissen über die eigene 
Körperlichkeit. Darüber hinaus 
unterrichten wir altersgerechte 
Kommunikation zur De-Eskalation.

Selbstbehauptung 

Lerntherapeutische Angebote, Angebote 
für mehr Körperbewusstsein, 
Schachkurse und auch 
Erwachsenenbildung im Bereich Familie, 
runden unser Angebot ab…

Bildung
Wir unterrichten 
Kommunikationsmodelle im Bereich 
Familiengericht. Aber auch der Bereich 
Sportmarketing wird von uns angeboten, 
weil Vereinsarbeit auch „raus“ muss.

Kommunikation 
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Was macht unser Verein? 
Welche Handlungsfelder und warum…



Verein AUFBRUCH FÜR KINDER e.V.
Postanschrift: 

Widau 7 

46514 Schermbeck 

www.aufbruch4kinder.de 

http://www.aufbruch4kinder.de

