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Aufbruch Far Kinder el

Der Vereinszweck von Aufbruch fiir Kinder e.V.
ist seit Griindung am 19.12.2017:

Der Verein verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar - gemeinniitzige -
mildtatige - Zwecke im Sinne des Abschnitts "Steuerbeglinstigte Zwecke"

der Abgabenordnung.

Zweck des Vereins ist ... die Forderung von Wissenschaft und Forschung,
Jugendhilfe, Erziehung, Volks- und Berufsbildung, des Sports,

Unterstiitzung hilfsbediirftiger Personen.

Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch Unterhaltung einer
Schule, einer Erziehungsheratungsstelle, Unterhaltung eines Kindergartens,
Kinder-, Jugendheimes, Bekdmpfung des Drogenmissbrauchs,

Bekdmpfung der Gewalt, Férderung sportlicher Ubungen und Leistungen.

Aufgrund dieser Idee entstand in unseren Kopfen das Projekt

REFUGIO. Bildungszentrum & Externat.



REFUGIO soll einerseits eine Anlaufstelle werden,

fiir Menschen, die in erzieherischen Berufen tatig sind,

um ihnen das Konzept des Friedenserziehers zu vermitteln.
Wie Multiplikatoren sollen anschlieBend, entsprechend
ausgebildete Padagogen und Trainer, in ihren Schulen und
Vereinen, handlungsorientierte Gewaltpravention anbieten

konnen. Dieses Konzept ist patentrechtlich angemeldet - und
bereits auch zur Stressreduktion im Schulalltag von

Krankenkassen ausgezeichnet worden.

REFUGIO soll zudem eine Anlauf- und Beratungsstelle sein,
fiir Menschen, die mit Beziehungsproblemen oder
Erziehungsfragen tiberfordert sind - gleichzeitig eine diskrete
und kompetente Beratungsstelle suchen, um die Struktur der
sogenannten Herkunftsfamilie fiir Kinder nicht zu gefahrden.

Hier sollen Eltern- und Paarberatung angeboten werden.
Aber auch direktes Anti-Aggressionstraining fiir Kinder.

REFUGIO soll online iiber Lernplattformen, wie iTunes U

oder Google-Classroom, standig zeitgemaBe Unterrichts-

und Lerninhalte ortsunabhangig im Internet verbreiten.
Teilweise kénnen bereits jetzt schon entsprechende Inhalte
durch den Verein angeboten werden - und von Bildungstragern

und Privatleuten genutzt....



Verehrte Vereinsinteressenten,

liebe Leserinnen und Leser,

die aktuelle Pandemie hat uns Menschen weltweit die Maske
sprichwortlich vom Gesicht gezogen - und durch einen Mund-
Nasenschutz ausgetauscht, wenn wir uns in der Offentlichkeit

bewegen.

Es gibt haarstraubende Zahlen und Bericht {iber steigende
hausliche Gewalt, in diesen Zeiten, aber auch vermehrte
Nutzung der sogenannten Sozialen Medien und Smartphones.
Schulen sollen - trotz ungeklartem Infektionsrisiko - fiir Kinder
gedffnet werden, weil die Betreuungssituation unbefriedigend

ist, ebenso wie die Erndhrung...

PISA zeigt deutlich, seit Jahren, dass unser Land insgesamt
noch einige ,,Hausaufgaben” erledigen muss, um wieder an

frihere Zeiten und Erfolge ankniipfen zu kdnnen.
Eben in dieser Zeit ist in unserem jungen Verein die Idee
herangereift, ein ortsunabhangig arbeitendes Bildungszentrum

mit Gewaltschutz-Externat zu schaffen.

Mdglicherweise genau in der Mitte von Schermbeck.
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REFUGIO bietet dann echtzeitbasierte Unterrichtsfacher an, die mit Material
und Inhalten so bestiickt sind, dass sie wie ein Digitales Curriculum auch an
offentlichen Schulen passgenau zum Einsatz kommen kdonnen, beispielsweise
in Zeiten, die einen Prasenz- und konventionellen Frontalunterricht unméglich
machen. So hdtte in den Monaten wahrend der Pandemie, unser Kursangebot
bereits genutzt werden kdnnen - im Bereich Sport, Englisch, Religion und

Gewaltpravention.

Die Nutzung der Unterrichtsinhalte fiir 6ffentliche Schulen soll kostenlos sein.
Hier besteht ein groBer Vorteil gegeniiber den Lernmodulen von Microsoft

und Google.

http:// schule.brain4net.de
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Es gibt alltagliche Situationen im Leben mancher Kinder, die wollen diese weder
héren noch sehen, aus guten Griinden. In derartigen Situationen sind Mitglieder
unseres Vereines geschult, als Familiengerichtshilfe, Umgangspfleger oder
Verfahrensbeistand, hilfreich tatig zu werden.

Das geniigt uns nicht.

Unser Projekt REFUGIO soll die Perspektive bieten, unbiirokratisch und schnell im
Kreis Wesel ein alternatives Gewaltschutzkonzept umsetzen zu kénnen.

Das Externat im REFUGIO bietet betroffenen Kindern die Maglichkeit, in einem
geschiitzten Rahmen ihren Bildungsweg fortsetzen zu kdnnen - unter

Einbeziehung bisheriger Bezugserzieher und -Padogogen.
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STEPPKE.ONLINE HOME KONTAKT

ELTERNMAGAZIN
FUR ALLE
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>> W I L L KO M M E N Herausgeber: Aufbruch fiir Kinder eV.

Unser Verein bringt seit Beginn des Corona-Shutdown nun jeden Monat zum

jeweiligen 15. ein Elternmagazin online heraus.

http://steppke.online

Hier bieten wir die Maglichkeit, samtliche Themen, die familienrelevant sind -
oder mit Bildung zu tun haben, zu diskutieren - oder unser Magazin als Ratgeber

zu nutzen. In der aktuellen Ausgabe haben wir sogar GruBworte vom
Schermbecker Biirgermeister Mike Rexforth und vom Landtagsabgeordneten Ibo

Yetim aus Moers. Letzterer lobt die Arbeit unseres Vereins ausdriicklich.

REFUGIO soll auch hier die Mdglichkeiten erweitern, um das Elternmagazin

STEPPKE als Radio-Stream und Podcast produzieren zu kdnnen.
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AuBerdem sind wir stindig mit aktuellen Kursangeboten sowohl in

Schermbeck als auch an allen Schulen und Bildungseinrichtungen
entsprechend in Aktion...

Handlungsorientierte
Gewaltpravention

von Stephan Leifeld

Es gibt Menschen, die halten Gewalt fiir
ein Merkmal der Evolution. Wenn wir uns
auf diesen Blickwinkel einlassen,
bemerken wir vielleicht unterschiedliche
Bereiche der Selbstbehauptung. Zum
Einen die Verteidigung gegeniiber
Konkurrenten, was Nahrung,
Lebensraum und Fortpflanzung angeht.
Zum Anderen die Verteidigung der
Stellung bzw. Ranges innerhalb einer
gesellschaftlichen Ordnung.

Konkurrenten in der Natur haben wir mittlerweile im
Zoo ausgestellt oder behandeln sie als “bose” in
unseren Mérchenerzahlungen.. Derzeit verteidigen
wir unseren verbliebenen Lebensraum mehr gegen
Viren und Bakterien, als gegen Raubtiere. Selbst-
behauptung und Selbstverteidigung sind also eher
Aspekte zwischenmenschlicher Konflikte geworden.
Dabei ist aus meiner Sicht interessant, dass die
meisten Krankheitserreger nicht durch die Pharma-
industrie beherrschbar geworden sind, sondem eher
durch unser (ber Generationen erworbenes Immun-
system und durch Hygiene. Das méchte ich nun auf
das “Kampfen” und “Streiten” Ubertragen...

Kein Angriff - Keine Flucht!

In den Samurai- & Selbstverteidigungskursen lernen
die Teilnehmer keinerlei zum Angriff geeignete
Techniken. Ich unterrichte keine Blocktechniken,
keine Schlage und auch keine Tritte. Stattdessen
Ausstrahlung, Einschatzung, Reflex, Ausweichen,
Ableiten. Das ist unsere Strategie fiir korperlich
gewordene Situationen.

Probetraining ist jederzeit méglich...
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LSensei” und ,,Dojo”
Stephan Leifeld, 5. DAN Judo WJF
Shihan / Fachsport-Padagoge

Samurai No-Kokyo Akademie Lizenz Nr. 000066

mobil: 01577.576 8 575

Kurse und Personal-Training auf Anfrage

Seminare und Events an lhrer Schule
oder in ihrer Bildungsstitte,

Kindertagesstatte méglich...

Kursgebiihr auf Anfrage
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Handlungsorientierte Gewaltpravention

und Erziehungsberatung - gepaart mit Bewegung...
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»Kleine Samurai®,
Cross Martial Arts,
»G-Samurai“ und

Wenn Sie Fragen zu

unserem Konzept, ZU

unseren Trainern oder

unserer Arbeit haben -
pesuchen Sie uns im
Trainingsraum; im
Internet oder rufen uns
einfach mal unver-
pindlich an..

\n unseren Kursen lernen
die Kinder und Jugend-
lichen nicht nur Sport und
Spiel. Es geht auch in
unserem pédagogischen
Konzept um verbale
Sch\agter\igkei(, Reflexion
und Strategien Konflikte
pesser zu l6sen:
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~Sensei”

Stephan Leifeld, 5. DAN Judo WJF, 6. DAN Ju-Jutsu ISA

Handlungsorientierte
Gewaltpravention

q 0 ] Shihan / Fachsport-Padagoge / Sportlehrel
Es gibt Menschen, die halten Gewalt fiir ein : P! 909 R &
Merkmal der Evolution. Wenn wir uns auf Samurai No-Kokyo Akademie Lizenz Nr. 000066
diesen Blickwinkel einlassen, bemerken wir

vielleicht unterschiedliche Bereiche der

Selbstbehauptung. Zum Einen die r ' I
Verteidigung gegeniiber Konkurrenten, was -e
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Konkurrenten in der Natur haben wir mittlerweile im
Zoo ausgestellt oder behandeln sie als “bose” in
unseren Marchenerzéhlungen.. Derzeit verteidigen
wir unseren verbliebenen Lebensraum mehr gegen
Viren und Bakterien, als gegen Raubtiere.
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung sind
also eher Aspekte zwischenmenschlicher Konflikte
geworden.

Kein Angriff - Keine Flucht!

In Samurai- & Selbstverteidigungskursen lernen -
die Teilnehmer keinerlei zum Angriff geeignete > 5% = _4;7» & = —

Techniken. Ich unterrichte keine Blocktechniken, 3 -
Ab Oktober, 02.1 0-2020

keine Schlage und auch keine Tritte. Stattdessen
Ausstr: g, Einscha A i
Veranstalter: Aufbruch fiir Kinder e.V.
-ébw 18.00 - 19.00 Uhr
In Zeiten der Corona-Pandemie sind natdrlich & Teilnahmegebiihren: 20,00 € / Monat . i .
gewisse Regelanderungen beim Trainingsablauf kostenloses einmaliges Probetraining in der tikhalle Abrat

notwendig. Die teilnehmenden Kinder bringen
Im Trog 50-52

Ableiten negativer Energie. Das ist eine friedvolle
deshalb Trainingskleidung mit und Mund-Nasen-
an der Sportanlage des SVS

Strategie fiir kdrperlich gewordene Situationen.

Kursanmeldung flir drei Monate bindend
Schutzmasken. Beim Training wird nicht gegessen Erlds fur den gemeinniitzigen Vereinszweck:
oder getrunken. Betreten und Verlassen des ,Dojo*
erfolgt in einem Einbahnstrassen-System...

Laufender Kurs - jederzeit Anmeldung

5glich. Kursablauf mit Hygi 1zept
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